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優質治療及教育中心與WE-BABIES 合辦2011年度11月 – 2012年1月小組 

課程及對象 內容及訓練目標 學費 日期 時間 

 

嬰兒按摩培

訓課程 

 

0歲至1歲 

 

經多項研究證實，嬰兒按摩是一種有效的方法，令父母

與孩子建立密切而親密的關係；而且在按摩的過程中，

可讓父母和寶寶在心理及生理上得到重大的益處： 

 

1. 透過放鬆寶寶的神經系統，提升睡眠的質素 

2. 舒緩寶寶的腸道，減輕腹部絞痛和不適 

3. 強壯寶寶的呼吸系統、

肌肉、循環系統和免疫

系統 

4. 增強寶寶的大腦發展和

運動協調性  

5. 深化父母與寶寶之間的關係 

6. 幫助父母了解寶寶更多 

7. 有效放鬆心情及釋放壓力 

8. 給父母與寶寶一個高質素的相處時間 

 

會員價:  

HK＄960 

 

原價: 

HK$1,200 

國際註冊嬰兒按摩

導師彭振東 

 

逢星期日 

上午10:00 -上午11:00 

 

A班: 6, 13, 20 Nov & 

4 Dec 

 

B班: 11, 18, 25 Dec & 

1 Jan 

 

每班共4堂，每堂1小時 

整個課程合共4小時 

 

 

Baby Signs® 

Parent 

Workshop 

 

（嬰兒手語

家長工作坊） 

 

半歲至2歲之

家長 

 

專為準父母，新任爸爸媽媽，祖父母，和照顧者而設的

課程，本課程教授家長如何與未學懂說話的寶寶溝通，

使家長與寶寶在生活中多一點樂趣。這工作坊介紹一切

您所需要知道的入門 。  

1. 助您輕鬆掌握 Baby Signs®的教導方法 

2. 引導您選擇適當的嬰兒手語  

3. 介紹入門級的嬰兒手語 

4. 教您在家裡使用嬰兒手語的有效方法  

5. 寶寶由嬰兒手語到說話的歷程概覽 

出席工作坊的每個家庭將得到一份

Baby Signs® Complete Starter Kit （價

值HK＄350)  

會員價:  

HK＄850 

 

原價: 

HK$1,065 

國際註冊Baby Signs®

課程講師 

彭振東 

逢星期日 

上午11:30 -下午1:00 

A班：6 Nov 

B班：13 Nov 

C班：20 Nov 

D班：4 Dec 

 
每班共1堂，每堂1.5小時 

整個課程合共1.5小時 
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Sign, Say & 

Play® Class 

半歲至2歲 

 

專為家長和年齡於半歲至2歲或以上的兒童而設。從6個

星期的互動課程中讓父母/照顧者和他們的孩子能夠：  

 

1. 明白嬰兒手語的重要性 

2. 通過與 BeeBo�™和Baby Signs® Bear 的有趣遊戲

來學習嬰兒手語 

3. 透過愉快的Baby Signs®歌曲來強化使用嬰兒手

語的習慣 

4. 增強了語言，認知和社會情感技巧 

5. 與其他家庭一起分享經驗 

 

出席的每個家庭將得到一

份Sign, Say & Play® Kit（價

值HK＄500) 

 

會員價:  

HK＄1,750 

 

原價: 

HK$2,190  

國際註冊Baby Signs®

課程講師 

程杏蘭 

逢星期日 

上午10:00 - 上午

11:00 

 

13 & 20 Nov, 4, 11, 18 

& 25 Dec  

 

每班共6堂，每堂1小時 

整個課程合共6小時 

 

 

 

所有小組由註冊講師帶領。歡迎致電81031882查詢。 

名額有限、欲報從速。如報讀小組，請填寫報名表格，並連同支票 (抬頭:優質治療及教育中心) 寄回「灣仔譚

臣道23號壬子商業大廈22樓全層」，並於信封面註明「報讀小組」。 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

小組報名表 

家長姓名 (中文)：________________ (英文)：______________性別：______填表日期：_______________ 

通訊地址（中文）：____________________________________ 電郵：_______________________________ 

日間電話：________________ 夜間電話：_______________ 傳真：__________________ 

兒童姓名(中文)：____________  (英文)：________________________ 出生日期：_____年____月___日 

年齡：________ 性別：_______  學校：______________________________________ 年級：_________ 

課程名稱 收費 銀行名稱 支票號碼 

    

    

    

 


